
 

 

Termin:    10. Juni 2018 

Veranstalter:  Region Koblenz/Neuwied 

Durchführer: TTG Vallendar/Urbar, Bürgerhaus Urbar, Bornstraße 25, 56182 Urbar 

Hallenöffnung: 09:30 Uhr 

Spielbeginn: 10:00 Uhr 

Voraussichtliches Ende: 14:00 Uhr 

Spielmodus:   
Es werden Teams aus 2 Spielerinnen gebildet. 
2 Mannschaftsspiele mit jeweils 2 Einzeln pro Spielerin und einem Doppel 
2 Gewinnsätze sowohl im Einzel als auch im Doppel 

Teilnehmerinnen: 
Schülerinnen C: bis 10 Jahre 
Schülerinnen B: 11 und 12 Jahre 
Schülerinnen ohne Partnerin werden einer Partnerin zugelost. 

Programm: Mannschaftsspiele, Geschicklichkeitsübungen (siehe Seite 2), Siegerehrung 

Wertung: 
Es werden die Ergebnisse aus den 2 Mannschaftsspielen und die Punkte aus 
den 3 Geschicklichkeitsübungen gewertet.  

Preise: Urkunden und kleine Sachpreise 

Meldungen: 
Schriftlich per Mail an alexandra.bierbrauer@ttvr.info 

mit Name, Vorname , Geburtsdatum und Verein der Spielerinnen 

Meldeschluss:            1 Woche vorher zwecks Organisation 

Sonstiges:                              
Achtung! Die Halle darf nur in Turnschuhen mit hellen Sohlen betreten 
werden. 

Anmerkungen:                      
Für Speisen und Getränke sorgt der Ausrichter. Bei Bedarf können auch 
Schläger ausgeliehen werden. 

Fragen an: alexandra.bierbrauer@ttvr.info  

 

 

 



TEAMBLATT FÜR DIE ERGEBNISSE DES GIRLS-TEAM-CUP 

 

Wir heißen:   ___________________________________ (Spielerin 1) 

    ___________________________________ (Spielerin 2) 

Unser Team nennt sich:  ___________________________________ 

 

Mannschaftswettbewerb 

 

1. Mannschaftsspiel (pro Sieg 10 Punkte)          

Team ________________________________  Team ________________________________          Unsere Punkte 

Spielerin 1: ____________________________ Spielerin 2: ____________________________          ____________ 

Spielerin 2: ____________________________ Spielerin 1: ____________________________          ____________ 

Doppel: _______________________________ Doppel: _______________________________          ____________ 

Spielerin 1: ____________________________ Spielerin 1: ____________________________          ____________ 

Spielerin 2: ____________________________ Spielerin 2: ____________________________          ____________ 

 

2. Mannschaftsspiel (pro Sieg 10 Punkte)          

Team ________________________________  Team ________________________________          Unsere Punkte 

Spielerin 1: ____________________________ Spielerin 2:  ____________________________          ____________ 

Doppel: ______________________________ Doppel: _______________________________          ____________ 

Spielerin 2: ____________________________ Spielerin 1:  ____________________________          ____________ 

Spielerin 1:  ____________________________ Spielerin 1:  ____________________________          ____________ 

Spielerin 2:  ____________________________ Spielerin 2:  ____________________________          ____________ 



 

Geschicklichkeitsübungen 

Übung 1: 

Balanciert den Ball auf dem Schläger um fünf Stäbe/Hütchen herum. Die Stäbe/Hütchen stehen im Abstand von 

einem Meter. Der Ball darf nicht herunterfallen. Ihr habt drei Versuche. Nach der Zeit, die Ihr dafür braucht, werden 

Punkte verteilt. Der beste Versuch im Team zählt. 

 

10 Sekunden          Maximale Punktzahl: 50 

Bis 15 Sekunden          20 Punkte 

Bis 20 Sekunden          10 Punkte 

Unsere Punkte: __________ 

Übung 2: 

Spielt Euch den Tischtennisball abwechselnd zu und zählt. Fällt der Ball auf den Boden, so ist der Versuch beendet. Es 

gibt drei Versuche. Sie werden zusammengezählt und als Punkte aufgeschrieben.           Maximale Punktzahl: 50 

Unsere Punkte: __________ 

Übung 3: 

Spielt den TT-Ball auf die DIN-A3-Felder auf dem TT-Tisch. Der TT-Ball wird über das Netz gespielt und muss dann das 

Feld direkt treffen. Jeder hat 10 Versuche (1 Punkt pro Erfolg).                                                       Maximale Punktzahl: 20 

 

Unsere Punkte: __________ 

 

Unsere Gesamtpunktzahl: __________ 

 

Unsere Gesamtpunktzahl: __________ 


